
  
  برگزار كنيم؟ژورنال كلاب چگونه "

  
چهارچوب قابل انعطافي براي آموزش ژورنال كلاب 

 100بيش از  باشد هاي باليني مي علوم پايه و مهارت
يك روش به عنوان  كلاب از ژورنالكه سال است 

 اولين بنيانگذار. شود آموزش در پزشكي استفاده مي
در جراح انگليسي است كه  سر جيمز پاژت كلاب ژورنال

در اتاق كوچكي در طبقه بالا  1835 - 54سال هاي 
بارتولومو در لندن با يك نانوايي در نزديكي بيمارستان 

مطالعه دسته جمعي ژورنالها را شروع  گروه كوچكي
سر  توسط به صورت كلاسيك اولين باراين روش  ،كرد

دانشگاه مك گيل در  در 1875سال در ويليام اسلر،
كينز جهت پسپس در دانشگاه جان ها مونترال كانادا و

آموزش دستياران پزشكي به نحو فعال استفاده و از آن 
پس به عنوان چهار چوبي براي مطالعه آخرين 

  .ته شدبحث در مورد آن به كار گرفتحقيقات پزشكي و 
ژورنال كلاب از آغاز تا كنون تغييرات زيادي كرده 

مراكز آموزش  تمام اين روش در حال حاضر در. است
. هاي آموزش دستياران ديده مي شود پزشكي و برنامه

مفاهيم تئوري به اقدامات عملي  ’در ژورنال كلاب
  .مي گرددتقويت يادگيري بلند مدت اده شده وربط د

به روز كلاب  زاري ژورنالدر گذشته هدف از برگ
ولي  شركت كنندگان بوداطلاعات  كردن معلومات و

روشي براي آموزش تفكر در حال حاضر به عنوان 
تشويق به انجام اقدامات باليني بر مبناي  ،انتقادي
طراحي  ’ Evidence- Based Medicineروش 

  .بكار مي رودتحقيق، آمار زيستي واپيدميولوژي 
ميتواند  كلاب برگزاري ژورنال يكي ديگر از اهداف

ائه مقالات علمي به زبان ار مكالمه وايجاد توان 
به  كلاب ورنالدر اين حالت ژه ك انگليسي باشد

  .زبان انگليسي برگزار مي گردد

  
  :مراحل برگزاري يك ژورنال كلاب 

 )Curriculum( وجود برنامه درسي -1
بايد يك برنامه درسي مشخص ابتدا  :مشخص

كلاب به عنوان  و سپس از ژورنالود طراحي ش
 .گردداستفاده  آموزشي وسيله دستيابي به اهداف

  

 گرداننده جلسه :انتخاب يك گرداننده -2
تواند يك دستيار ارشد يا يك عضو هيأت  مي

فرد . تركيبي از هر دو نفر باشديا علمي 
توان , تبحر از نظر تخصصبراساس  ’ننده”گردا

ر جهت ايجاد د(مديريت و هدايت جلسات 
 .انتخاب ميشود) طوفان فكري

  

قدم مهم بعدي مشخص : اهداف تعيين - 3
براي مثال اين  .كلاب است كردن هدف ژورنال

ارتقاي يا  به روز كردن اطلاعاتميتواند  هدف 
   باشد تفكر نقادانهتوان 

عنوان  تعيين(:گاندهندئه  ارا مرحله آمادگي -4
هفته  3تا  2 عنوان مقالات براي مرور، ):مقالات

تا  ميگرددقبل از جلسه ژورنال كلاب انتخاب 
 .زمان كافي براي مرور مقالات وجود داشته باشد

هاي جالب و مرتبط با مسائل  انتخاب عنوان
 انگيز و مورد مجادله شركت كنندگان، بحث

  .توصيه ميشود
، باشد هدف به روز كردن اطلاعات در جايي كه

مقاله مروري  بحث در مورد چند مقاله يا يك
تفكر ارتقاي توان اگر هدف و توصيه مي شود
مقالات كمتري انتخاب  تعداد، نقادانه مي باشد

ولي با جزئيات بيشتري مورد بررسي قرار  شده
  .مي گيرد
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 قبلي سطح اطلاعات توجه به ’خاب مقالات نتدر ا
اهميت آمار و اپيدميولوژي  شركت كنندگان در

  .دارد
برگزاري  چند روز قبل ازاله ارائه دهندگان مق 

 ،از نظر بحث رامقالات انتخاب شده  كلاب ژورنال
مورد  طراحي تحقيق، آناليز داده ها، روايي و غيره

ارائه دهندگان مقاله بايد . دهندبررسي قرار 
... هايي نظير آمار و  مطالعه بيشتري بر روي بحث

  لازم را كسب نمايندآمادگي  و دادهانجام 
  :ريزي توسط مسئولين بخشبرنامه  -5

اساتيد علاقمند يا با تجربه  تمام از :دعوت - الف
  .در آن زمينه خاص دعوت شود

مقالات از قبل : آماده سازي شركت كنندگان -ب
  .گذارده شودشركت كنندگان در اختيار 

  

   :جلسه ژورنال كلاب مديريت -ج
به براي  :مان محل برگزاري توجه به چيده - *

 شنوندگان با استفاده ازمشاركت  حداكثر رساندن
نشستن دايره وار و برقراري تماس روشهايي مثل 

   .توصيه مي شودچشمي بين شركت كنندگان 
 ،افزايش حضور شركت كنندگانبراي  : نظم - *

ظم باشد به صورت من بايد كلاب برگزاري ژورنال
  .تا همه بتوانند وقت خود را با آن تنظيم كنند

عامل مهم موفقيت  تداوم يك: تداوم - *
  .كلاب است  ژورنال

  

 ي بلند پايه شركت فعال دست اندركاران  -6
 مشخص شدن براي :كلاب ژورنال درآموزشي 

ايجاد علاقه در شركت  و كلاب ورنالژ اهميت
شركت فعال دست اندركاران مانند  ،كنندگان

  نيز  رئيس بخش، سرپرست آموزش دستياران، و

  
  
  

آنها از اين امر، اهميت دستيار ارشد و حمايت 
   .دارد

  

 ارزشيابي در نهايت :ارزشيابي ژورنال كلاب - 7
با هدف ارائه بازخورد به  ژورنال كلاب

ارتقاء  و آتيريزيهاي  مه برنا جهتكنندگان اربرگز
استفاده از  بهترين راه،  .كيفيت انجام مي شود

 ميزان رضايت   پرسشنامه  جهت آگاهي از
در . باشد  كلاب مي رنالاز ژو شركت كنندگان

 مورد دستياران، درخواست از آنها براي خود
هاي مطالعه باليني، يك  ارزيابي در زمينه مهارت

در . كلاب است راه ديگر بررسي موفقيت ژورنال
تفكر صورتي كه هدف ژورنال كلاب بهبود توان 

باشد، پاسخ شركت كنندگان به سؤالاتي  نقادانه
مي نيز زيابي آماري در مورد روش تحقيق و ار

  .تواند مفيد واقع شود
نترنت امروزه ميتوانيم از ژورنـال  يبا دسترسي به ا

ــبكه ــاي روي ش ــتفاده )  online( كلابه ــز اس ني
ســايت  نمــاييم بــراي نمونــه ميتوانيــد بــه    

www.journalreview.org مراجعه كنيد.  
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